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Prière pour celles victimes de viol et de mauvais 
traitements 
Dieu d’amour, prête l’oreille à ma prière. Je viens à toi, meurtrie et lasse, 
en colère et attristée. Tiens-moi dans tes bras et essuie mes larmes. Aide-
moi à comprendre que cette folie n’est pas ton fait. Marche avec moi dans 
cette longue vallée de ténèbres. Reste avec moi quand je me sens 
abandonnée. Sois en moi, car le don de la vie qui vient de toi, je n’en ai 
pas conscience en ce moment, je ne sais plus qu’il est là.  

Montre-moi comment accepter les soins de ceux et celles qui m’aiment et 
qui prient pour moi, surtout lorsque je ne trouve plus les mots pour prier 
moi-même. Répands ton esprit de guérison sur moi, ô Dieu de bonté, pour 
que mon esprit respire à nouveau et reprenne vie afin que je sente de 
nouveau l’espérance et l’amour. Tout cela et tout ce que toi tu vois dont j’ai 
besoin, je te le demande.  

Amen. 

Anonyme 

 


