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Oración para quienes sufren debido a violación y 
agresión 
Dios de amor, escucha mi oración. Vengo a ti lastimada y exhausta, enojada 
y triste. Acogéme en tus brazos y enjuga mis lágrimas. Ayúdame a entender 
que esta locura no fue obra mía. Camina junto a mí por el largo valle de las 
tinieblas. Acompáñame cuando me siento sola. Embarga mi corazón porque 
en este momento el don de vida que me diste escapa a mis propios 
sentimientos e incluso a mi propio conocimiento.  

Muéstrame cómo aceptar la atención de quienes me aman y oran por mí, 
sobre todo, cuando yo misma no logro encontrar palabras para orar. Vierte 
sobre mí el espíritu sanador, tierno Dios, para que mi espíritu respire de 
nuevo y entonces reviva y vuelva a sentir esperanza y amor. Te pido todo 
esto y todo lo que tú puedas ver que necesito.  

Amén.  

(Anónima). 


