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Espiritualismo / espiritismo:
Reflexiones y propuestas para las iglesias en la América Latina

para ser estudiado y ampliado en las parroquias, congregaciones e instituciones de
formación teológica de las iglesias evangélicas luteranas de América Latina.

(1) Nosotros, los participantes del Seminario de la Federación Luterana Mundial,
realizado en São Leopoldo–Brasil, los días 18 al 22 de noviembre de 2002,
elaboramos el presente documento para servir como material básico en la reflexión
sobre el espiritualismo/espiritismo y sus desafíos para la Iglesia.
Queremos animar a las iglesias y a las personas en forma individual a estudiar este
documento y enviar sus contribuciones para el coordinador del grupo de trabajo para
América Latina, Prof. Dr. Jerónimo Granados, Instituto Universitario ISEDET,
Camacuá 252, C1406DOF Buenos Aires - Argentina, correo electrónico
granadosbeacon@arnet.com.ar

Recomendamos la lectura del libro Ingo Wulfhorst (editor),
Espiritualismo/Espiritismo: Desafíos para a Igreja na América Latina, Ginebra/São
Leopoldo: Federación Luterana Mundial/Editora Sinodal, 2004. Este libro contiene las
ponencias del seminario de estudio y puede ser adquirido por 10,00 Reais en la Editora
Sinodal, Correo 11, 93002-170, São Leopoldo - RS, Brasil, correo electrónico:
editora@editorasinodal.com
(2) Las contribuciones recibidas servirán de ampliación y profundización del
documento, el cual será presentado en la Consulta Internacional de la Federación
Luterana Mundial: "Espiritualismo, Un Desafío Global para la Iglesia" en el año
2005.

(3) Además de América Latina, también se ha iniciado un proceso de estudios este en
África y Asia. Los resultados de los distintos estudios serán llevados a la consulta
internacional. La consulta tendrá la tarea de estudiar la multiplicidad y la riqueza de
los estudios contextuales, los desafíos y las propuestas de todos los continentes y
elaborará un documento final “Movimientos Espiritualistas, Reflexiones y
Propuestas para la Iglesia”.

(4) El seminario sobre “Espiritualismo / Espiritismo: Reflexiones y Propuestas para las
Iglesias en la América Latina" se consideraron los fenómenos espiritualistas /
espiritistas que se experimentan dentro y fuera de nuestras respectivas comunidades
evangélicas luteranas de América Latina.  El seminario estuvo auspiciado por el
Departamento de Teología e de Estudios de la Federación Luterana Mundial y
participaron representantes de movimientos espiritualistas / espiritistas,
representantes de todas as iglesias miembros da América Latina y das siguientes
instituciones académicas: Escuela Superior de Teología de São Leopoldo (Brasil),
Instituto Universitario ISEDET (Argentina), Pontificia Universidad Católica de Rio
Grande do Sul (Brasil) y Universidad Luterana de Brasil (Brasil).

(5) El encuentro se estructuró en torno a catorce ponencias realizadas por profesores
universitarios, pastores y representantes de diversos movimientos espiritualistas /
espiritistas; también se asistió a una celebración religiosa de la Umbanda. Luego de
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cada ponencia se entabló un fructífero intercambio de ideas y reflexiones,
comparando experiencias y dialogado interdisciplinariamente. En el transcurso del
seminario reconocemos que esta problemática representa desafíos para nuestras
comunidades y casas de estudio y proponemos algunas reflexiones para nuestras
iglesias.

Definición
(6) El vocablo “Espiritualista o Espiritista” puede ser definido a partir de las

concepciones relacionadas a los espíritus; a un principio vital, "anima", “fuerza” o
“poder sobrenatural divino” (no corpóreo) que se interrelaciona con el ser humano
y, conforme a muchas religiones, también a toda la naturaleza y el cosmos.
Muchos espiritualistas / espiritistas identifican este principio vital con los espíritus
de los fallecidos, sus ancestros, que podrían entrar en contacto con los seres
humanos. En esta definición, el espiritualismo / espiritismo es, probablemente,
desde el principio de la humanidad, la más antigua experiencia transcultural. Es un
fenómeno global, desde la revitalización de las más antiguas creencias indígenas,
religiones orientales hasta los grupos espiritualistas / espiritistas y nuevos
movimientos religiosos con elementos de hinduismo, budismo y religiosidad
cristiana, especialmente aquella de corte popular, tanto en círculos católicos como
evangélicos.

Objetivos
(7) Consideramos los siguientes objetivos del seminario de estudios e del programa de

estudios de la FLM:
a) Promover un estudio profundo, investigación y reflexión tanto académica

como pastoral sobre los movimientos y fenómenos espiritualistas / espiritistas
y su comprensión en sus respectivos contextos.

b) La reflexión debe ser interdisciplinaria abarcando las áreas de biblia, teología
sistemática, historia, pastoral (teología práctica) y de correlación en diversas
disciplinas: sociología, psicología, psiquiatría y parapsicología, en un proceso
de encuentro y de diálogo regional y global entre evangélicos luteranos con
guías y líderes de movimientos espiritualistas / espiritistas en los diferentes
contextos culturales y religiosos.

c) Reflexionar sobre los desafíos e implicancias globales de los movimientos
espiritualistas / espiritistas para la Iglesia, para la identidad evangélica
luterana, para el diálogo y para la misión actual.

d) Desarrollar la estrategia de divulgación del documento, de las conferencias y
resultados de las discusiones.

e) Coordinar la continuidad de los estudios en América Latina, compartir
experiencias a través de distintos medios comunicación, apoyar a los
multiplicadores y las multiplicadoras y compartir los resultados de los estudios
en la Consulta Internacional “Spiritualistic Movements as a Global Challenge
for the Church", en África, en 2005.

f) Enriquecer el documento Fenómenos Espiritualistas / Espiritistas -
Reflexiones y Propuestas para la Iglesia en las diversas parroquias,
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congregaciones, comunidades e instituciones de formación teológica pastoral
de las iglesias afiliadas a la FLM en la América Latina.

Fenómenos espirituales en la religiosidad de los pueblos originarios, umbanda y
espiritismo
(8) El espiritualismo, como fenómeno religioso, tiene características heterogéneas que

intentaremos tipificar. Esta heterogeneidad puede hacer que se haga una
enumeración exhaustiva o una simplificación que no contemple las variables. De lo
realizado en el seminario presentamos los siguientes grupos:

(9) Religiosidad de los pueblos originarios: Los pueblos originarios aceptan la
existencia de espíritus que estructuran gran parte de su vida cotidiana. Entre ellos
existen espíritus de difuntos, míticos y deidades. Para entablar una comunicación,
entre la comunidad indígena y los espíritus, es necesaria la intervención de un
especialista (médium, sacerdote, chamán, etc.) que lo hace a través del trance. 

(10) Durante el trance, el especialista, sale de su estado consciente. Él manifiesta que
sale de su cuerpo para dialogar con el o los espíritus que lo ayudarán a solucionar
la situación planteada. Para llevar adelante el trance es necesario producir una
ambientación, cuyas características dependerá de la cultura a la que pertenecen los
celebrantes . Entre los elementos de ambientación, se cuenta con hierbas, humo,
animales, instrumentos musicales y canto. Luego de transcurrido un tiempo, el
especialista, regresa y trae la respuesta a la situación planteada previamente. 

(11) No hay reencarnación y la muerte es considerada un tránsito a otra esfera de la
vida. Hacemos referencia a las culturas autóctonas que han logrado diferentes
grados de independencia frente a la religión dominante, dependiendo de esto el
nivel de adopción o asimilación de expresiones religiosas propias del cristianismo.
Este camino realizado por los distintos grupos indígenas se ha llevado a cabo desde
la conquista hasta nuestros días. Se ha establecido una dinámica de asimilación e
integración cultural, a la vez que, de resistencia. El resultado de esto es que
muchas de las manifestaciones espiritualistas se expresan a través de rituales y
formas cristianas. De este modo la cultura autóctona se resiste a perder su visión
del mundo y religiosidad.

(12) Religiosidad africana: La presencia de la religiosidad africana surge a partir del
tráfico de esclavos hacia el continente americano quienes trajeron consigo sus
culturas y expresiones religiosas. Desde un comienzo se vieron limitados al trabajo
forzoso y exterminio y su cultura y religiosidad fueron fuertemente coartadas por
el sistema esclavista. El escaso margen religioso que poseían fue invadido por el
cristianismo expresándose entonces la cultura original con ropaje cristiano. En la
actualidad estas expresiones religiosas se manifiestan en el candomblé y en el
umbanda. El candomblé es considerado más cercano a las raíces africanas,
mientras que el umbanda comprende una diversidad mucho mayor de agrupaciones
que viven con intensidad diversa su vinculación con la religiosidad africana. Lo
cual exige una descripción más precisa de esta diversidad. 

(13) El espiritismo: El espiritismo moderno surge en Europa, a mediados del siglo XIX.
El contexto social y cultural que le permite su desarrollo está signado por los
avances científicos que propugnan un diálogo entre las ciencias blandas y duras. El
acceso a lo espiritual ya no está dado por un subjetivismo romántico o un
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literalismo religioso sino por presupuestos científicos que se basan en la evolución
de la humanidad. El espiritismo en nuestro contexto se expresa a través de diversas
escuelas que se alejan o se acercan más a la doctrina espiritista codificada por
Allan Kardec. En este proceso de diálogo interreligioso entre instituciones de
diferentes credos, una de las personalidades espiritistas de Brasil presentó la
ponencia sobre la doctrina espiritista codificada por Allan Kardec. Allan Kardec,
importante estudioso del espiritismo contemporáneo, quien gracias a sus
investigaciones dio inicio al espiritismo moderno, actualizó muchos conceptos
confusos hasta entonces y sentó una serie de bases y principios doctrinarios. El
espiritismo pretende basarse en la razón científica para explicar los fenómenos
manifestados a través de los médium. Para explicar el dolor en el mundo utilizan el
concepto del karma. Según esta idea, en vidas pasadas se comete un error que se
repara en esta u otra encarnación. A medida que el espíritu va evolucionando a
través del dolor y la caridad logra la perfección a través de diversas
reencarnaciones. Así, la reencarnación es un concepto fundamental del espiritismo.

(14) No fueron analizadas otras expresiones de espiritualidad relacionadas de diferente
maneras al espiritualismo. Se trata de grupos religiosos que expresan lo que se
conoce como “Nueva Era”, “Gnósticos”, “reencarnacionistas”, etc. Ellos
conforman un vasto universo de propuestas religiosas espiritualistas.

Propuestas y desafíos de la religiosidad de los pueblos originarios, umbanda y
espiritismo
(15) Proponemos 

a) Que los pueblos originarios sean respetados en su cosmovisión y religiosidad,
junto a un diálogo que favorezca una mutua comprensión. En aquellos grupos
en búsqueda de un acercamiento al cristianismo que reciban el acompañamiento
de parte de las iglesias respetando su necesidad de reinterpretar el cristianismo a
partir de su propio universo cultural. Considerar que desde la conquista estos
grupos han sido y siguen siendo subyugados y abusados económicamente,
cercenando el desarrollo de sus propias lenguas, culturas y religiosidad.

b) Un proceso de estudio y clarificación sobre la situación del grupos de
religiosidad africana.

c) La consideración de espiritismo, favoreciendo un dialogo interreligioso tan
respetuoso como el que se realiza en otras partes del mundo con religiones
tradicionales ajenas al cristianismo. En Brasil, donde su presencia es masiva,
proponemos buscar en conjunto áreas de colaboración (servicios, música,
caridad, etc.).

(16) Desafiamos a las iglesias, con sus respectivas entidades y diversos ministerios
a) A conocer mejor el trasfondo religioso de los diversos grupos que estamos

considerando.
b) A desarrollar una poiménica acorde a nuestra tradición de compromiso con

aquellos que sufren dolor e injusticia en nuestras sociedades;
c) A desarrollar estrategias comunitarias y pastorales de contención en los

momentos de que la angustia se manifieste a través de experiencias
espiritualistas / espiritistas.
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Psicología, psiquiatría y parapsicología frente a los fenómenos espiritistas, desafios e
propostas
(17) Un apoyo significativo al entendimiento de los fenómenos espirituales / espiritistas

está dado por los aportes de las ciencias modernas de la psicología, la psiquiatría y
parapsicología 

(18) Psicología: Para entender mejor el fenómeno espiritualista / espiritista es necesario
hacer un estudio que abarque otras disciplinas como la psicología en sus aspectos
psicoanalítico, conductista, sistémico, entre otros. En nuestro caso hemos escogido
el paradigma constructivista de Humberto Maturana y Varela con sus supuestos
teóricos. Él expresa, por ejemplo, que nosotros no conocemos el mundo exterior,
sólo poseemos nuestras imágenes internas que influyen en nuestra observación para
interpretar la realidad. Confundimos el mapa general con un territorio particular y
hacemos como si ese mapa fuera el territorio. Por lo tanto la realidad está
construida y nuestras experiencias también. Si esa realidad nos causa dolor
estaríamos en condiciones de cambiarla para que se alivie ese dolor o inclusive para
eliminarlo. Un fenómeno espiritualista / espiritista pasa a ser  un problema
solamente si causa dolor o sufrimiento. Pero si no produce sufrimiento, queda
circunscripto a un fenómeno que acontece en un ambiente conversacional que no es
el nuestro, pero no por ello menos valido. 

(19) Psiquiatría: La psiquiatría es una ciencia y, como tal, tiene una visión positivista de
la realidad. Entiende que todas las alteraciones del comportamiento humano son
explicadas por causas biológicas y / o psicológicas. Esquizofrenia, enfermedad
afectiva bipolar, intoxicación por alcohol o drogas, epilepsia del lóbulo temporal
son ejemplos donde los factores orgánicos predominan. Ya en los trastornos
disociativos y en el trastorno borderline de la personalidad, por ejemplo, los
componentes psicológicos son más importantes. Estas condiciones, entre otras,
pueden provocar cambios importantes en el comportamiento y hacer que el
individuo perciba, a través de los órganos de los sentidos, personas, bultos, objetos
o cualquier otro estímulo que de hecho no existen.

(20) Parapsicología: El objeto de estudio de la parasicología son los fenómenos poco
comunes, aparentemente inexplicables por quien vive tales fenómenos y para la
ciencia tradicional. Estos fenómenos han acontecido a los seres humanos de todas
las épocas y culturas.

(21) Entre los fenómenos espiritualistas / espiritistas, pueden aparecer personas que
dicen poder comunicarse con los espíritus de los muertos, psicografía, casas
encantadas, toques o golpes en paredes o mesas, lluvias de piedras, etc.

(22) La parapsicología es una ciencia importante en el análisis de la fenomenología
espiritualista / espiritista, porque constata los fenómenos verdaderos de aquellos
que no lo son. Ella desenmascara y desmitifica una serie de fraudes, trucos y otros
engaños. De este modo actúa como filtro en lo que se refiere a cada uno de los
fenómenos espiritualistas / espiritistas.

(23) El positivismo, que aún domina los instrumentos teóricos de la ciencia, la filosofía,
inclusive de la religión, descarta la posibilidad de la contribución de la
parapsicología, por no reconocer el alcance teórico-práctico de esta ciencia.

(24) Es importante decir que, los fenómenos espiritualistas / espiritistas, muchos de ellos
parapsicológicos, son provocados por personas, que la parapsicología denomina
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“dotados”, “sensitivos” o “agentes paranormales”. Tales fenómenos no se deben al
“más allá”, sino al más acá. No son fenómenos “sobrenaturales”, sino naturales. Por
lo tanto de naturaleza humana. 

Recomendación referente a psicología, psiquiatría y parapsicología 
(25) Recomendamos

a) Que se incluya en los currículos de los centros de formación teológica y
pastoral una asignatura interdisciplinaria de psicología, psiquiatría y
parapsicología.

b) Actualizar el sacerdocio universal de todos los creyentes y todas las creyentes,
para aplicarlo a las realidades de los fenómenos espiritualistas / espiritistas que
aparecen en nuestras comunidades.

c) Motivar a psicólogos, psiquiatras y parasicólogos a asumir este sacerdocio y
sumarse a una pastoral comunitaria.

Propuestas e sugerencias 
(26) Basándonos en nuestra experiencia y reflexiones, queremos compartir algunas

propuestas y sugerencias para el trabajo comunitario y la poiménica, teniendo en
cuenta:
a)  Trabajar interdisciplinariamente 
b) Considerar los fenómenos espiritualistas / espiritistas
c) Proveer una asesoría pastoral
d)  Evaluar las relaciones y reacciones del asesorado
e)  Proveer los espacios para atender los casos a tratar
f)  Hacer uso de los medios de gracia
g) Enriquecer, en el seno de la Iglesia, en su ministerio de acompañamiento a las

personas (poiménica), la preparación para abordar estos tipos de experiencia y
ayudar a las personas que buscan orientación

h) Realizar un proceso diagnostico en las comunidades
i) Preparar una cartilla de estudios bíblicos, con la ayuda de los teólogos

sistemáticos y biblistas interesados en la temática. Estos estudios bíblicos serían
realizados en nuestras comunidades

j) Realizar un relevamiento para recoger el resultado de las discusiones de las
comunidades para ser llevados al consulta internaciona de África, pretendiendo
que sirvan también como base de reflexión en este encuentro.

k) Considerar la importancia de intensificar el diálogo sobre la fenomenología
espiritualista / espiritista entre los evangélicos luteranos y los demás grupos
religiosos teniendo en cuenta las siguientes temáticas: Sufrimiento y dolor;
diablo, demonios y Espíritu Santo; oficio de las llaves: confesor / confidente;
¿Que es pecado? Culpa, error, falta; lo malo en general y la maldad en la
individualización; inmortalidad del alma; Resurrección.

(27) Deseamos que todo este tiempo de reuniones, estudio, investigación y reflexión que
se invirtió para arribar a estas conclusiones, sea tenido en cuenta por las diferentes
iglesias latinoamericanas afiliadas a la Federación Luterana Mundial. Que esta tarea
las motive a entablar un compromiso de trabajo con esta temática en sus respectivas
parroquias, congregaciones y comunidades a fin de poder concretar un importante
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aporte en la reunión central que se llevará a cabo, en el continente africano, en el
transcurso del año 2005. 
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